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Les principales 
caractéristiques
Déficit de compétences  
Difficultés dans le développement des 
acquisitions dans le domaine du langage, de 
la motricité et des apprentissages.

Difficulté d’adaptation 
Déficit dans la capacité de s’adapter à son 
milieu, son environnement.

Limitations 
Apparition précoce des limitations,  
c’est-à-dire durant les premières étapes  
du développement.

C’est quoi le TDI ?
Le TDI fait partie de la famille des troubles du neuro-
développement. Il est parfois aussi connu sous le nom 
de déficience intellectuelle ou retard mental. 
Ce trouble se traduit par un fonctionnement cognitif 
et adaptatif différent de la norme. 
Il existe 4 degrés de sévérité dans le TDI, évalués 
selon 3 domaines : le domaine conceptuel (les 
capacités à organiser les pensées et comprendre des 
sujets complexes), le domaine social (la capacité à 
comprendre et utiliser les conventions sociales) et le 
domaine pratique (les aptitudes de la vie quotidienne).

Le TDI n’empêche pas 
de progresser : chaque 
personne apprend, à 
son rythme grâce à 
des outils adaptés.



TDI

Au quotidien
Accompagner une personne avec un TDI demande 
du temps et de la persévérance mais des gestes 
simples peuvent faciliter le quotidien et encourager 
l’autonomie :

Favoriser la répétition et les 
apprentissages concrets.

Donner des consignes simples,  
courtes et visuelles.

Encourager l’autonomie à travers des 
gestes du quotidien.

Valoriser les efforts et mettre en avant 
chaque réussite, même petite.

D’où vient le TDI ?
Le TDI n’a pas une cause unique : c’est un mélange de 
plusieurs facteurs. Dans de nombreux cas, la cause 
exacte ne peut être identifiée. 

Votre boîte  
à outils
Nous avons compilé 
des ressources pour 
développer et
cultiver la richesse de 
votre singularité ou 
celle de votre enfant.

Scannez-moi

Le développement du 
cerveau est complexe. 
Des perturbations 
peuvent arriver à tout 
âge.
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Votre singularité, 
notre challenge !

Rue de l’Hôpital 2
entrée Fausses-Brayes 1
4ème étage
2000 Neuchâtel

032 558 67 49
contact@enikos.ch

Démêlons le vrai du faux
Beaucoup d’idées reçues circulent sur le TDI, testez 
vos connaissances avec notre quiz ludique pour en 
apprendre plus.

Scannez-moi


