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Les principales 
caractéristiques
Rapidité et efficacité 
Il n’y a pas de « profil type » qui caractérise 
les personnes avec un HPI, ni de traits de 
personnalité spécifiques qui les définissent. 
Leur cerveau fonctionne plus vite et de 
manière plus efficace.

Apprentissages précoces 
Les enfants avec un HPI ont un cerveau qui 
se développe plus rapidement, ce qui permet 
des apprentissages précoces dans divers 
domaines.

C’est quoi le HPI ?
Le HPI n’est pas un trouble. Il concerne les personnes 
ayant des capacités intellectuelles supérieures à la 
moyenne, mesurées à l’aide de tests standardisés, 
comme les échelles de Wechsler. Avoir un QI  
d’environ 130 (ou plus) est le seul critère  
scientifique reconnu actuellement. 

Avec un HPI, on 
ne fonctionne 
pas de manière 
fondamentalement 
différente : les 
capacités intellectuelles 
se répartissent sur 
un continuum, tout 
comme le poids ou la 
taille des personnes.
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Au quotidien
Si le HPI reste un atout pour de nombreux domaines, 
quelques conseils peuvent aider les personnes 
concernées à pleinement s’épanouir :

Bien connaître son fonctionnement.

Continuer à apprendre et à progresser même 
avec une grande facilité d’apprentissage.

Favoriser les intérêts personnels pour 
s’épanouir dans sa vie.

Cultiver la curiosité pour d’autres 
domaines qui n’impliquent pas forcément 
l’intellect.

D’où vient le HPI ?
Le HPI n’a pas une cause unique : c’est un mélange de 
plusieurs facteurs.

On observe que l’héritabilité du QI est environ de 50 %, ce 
qui signifie qu’un nombre important de gènes influencent 
ce trait. Toutefois l’environnement dans lequel une 
personne grandit joue également un rôle essentiel dans  
le développement de ses capacités intellectuelles.

Votre boîte  
à outils
Nous avons compilé 
des ressources pour 
développer et
cultiver la richesse de 
votre singularité ou 
celle de votre enfant.

Scannez-moi

2,3 %
environ des 
personnes présentent 
un haut potentiel 
intellectuel, soit  
1 personne sur 44.

composante
génétique

composante
environnementale



Votre singularité, 
notre challenge !

Rue de l’Hôpital 2
entrée Fausses-Brayes 1
4ème étage
2000 Neuchâtel

032 558 67 49
contact@enikos.ch

Démêlons le vrai du faux
Beaucoup d’idées reçues circulent sur le HPI, testez 
vos connaissances avec notre quiz ludique pour en 
apprendre plus.

Scannez-moi


